Mes Observations

CARNET
O’EXPLORATEUR

Groupe Explorateurs de :

Adresse :

Tél :

Animateur : tél :

Lieu de I'exploration :

Sovvenirs d’Exploration Depart:_ Retour :
Colle ici une photo, une carte postale ou un autre souvenir Nom de I'equipe :
Liste des participants
Prénom Nom
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MON ENGAGEMENT

Prénom : Nom : Classe :

Le role de Vintendant :

Uintendant :

e est garant de la qualité des repas pris durant I’'Exploration. Pour celal il
élabore et propose des menus équilibrés ;

e liste les quantités nécessaires ;
e vérifie la bonne conservation des aliments transportés (pique-nique) ;

* se renseigne sur les commerces rencontrés et leurs jours et heures
d’ouverture ;

e gere le stock des ingrédients de base, adapte les repas aux conditions
de I'Exploration (matériel disponible, saison...).

Je m’engage :

* a mettre en place la mission telle que définie dans ce document ;

e 3 respecter le cadre réglementaire et les regles d’organisation.

Signature :

Les régimes spécifiques

Noter ici les régimes alimentaires éventuels exemple (végétarien, sans porc, sans

sel, sans arachide ...)

Prénom, Nom Régime ou allergie

Les menvs préevus :

Petit déjeuner Déjeuner Gouter Diner

Jour 1l

Jour 2

Les commerces :

Heures et jours

Commerce Adresse ™ verture

Téléphone




