JOURNEE D'ACTIVITE CHET LES AINEES
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l gh3o - 10h ACCUEIL I

Accueil des jeunes et des parents par le RUA.

Point administratif avec les parents

Accueil des parents seuls (sans les jeunes) avec le responsable de groupe ou RUA pour
présenter I’année et répondre aux interrogations

10h-10h3o PAM/CONSEIL
Jeu pour la mise en route de la journée et pour se présenter si nécessaire.
Puis temps de conseil pour échange et présentation de la journée
Présenter rapidement le déroulé de I’lannée

10H30 - 12H JEU COLLECTIF POUR DEVELOPPER L’ESPRIT D’EQUIPE
Faire vivre des activités qui vont contribuer a souder I’équipe en testant sa capacité a agir
e collectif

Exemple d’activité possible: escape game / théque/ jeux coopératifs / défi construction en
bois...

_Wﬂ 12H- 14H PREPARATION REPAS/REPAS/SERVICES _Wﬂ
< —, Les alné.es préparent le repas ensemble en clan. Les jeunes participent a la préparation du < —,
repas avec l'accompagnement d’'un responsable. Cela contribue a leur progression
ﬂ personnelle : attirer sa vigilance sur I’hygiéne, la maniére dont on doit utiliser les Ul
ustensiles de cuisine, organisation dans la préparation, suivre recette ou protocole,
alimentation équilibrée...

Penser a faire chauffer I'eau pour la vaisselle

pendant le temps du repas.

Unresponsable a le souci d’assurer qu'il existe un
coin vaisselle opérationnel a la fin du repas;

& Le temps vaisselle/rangement/services est un &
temps a part entiere qui doit étre suivi par un

responsable.

14H - 16H Activité de I'aprés-midi - s’ouvrir I'esprit
Vivre une activité qui permet de faire découvrir aux ainé.es un sujet dont ils ne sont a

f] priori pas familier et prendre le temps d’échanger sur ce qu’ils ressentent a ce moment-la. fl
<j];:>: Observation d’animaux / randonnée vers un point de vue / exposition / film / concert - _é
ﬂ 16H - 16H30 PREPARATION DE LA PROCHAINE RENCONTRE ﬂ



Sonder les envies des alné.es sur des activités et voir celles que des ainés peuvent
proposer/porter

16H30 - 17H BILAN/GOUTER

Conseil avec bilan collectif de la journée et goQiter
+rangement et départ &
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