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Les défis camps de Grand
Bivouac sont là pour

permettre aux structures
organisatrices de weekends,  
rassemblements et de séjours
de rentrer dans la dynamique

Grand Bivouac, enfants et
Grand·e·s !

Plusieurs défis vous sont
proposés afin de découvrir ce
nouvel univers et de pouvoir le

vivre au quotidien de vos
rassemblements.

Alors, cap de répondre à
l’appel de l’aventure Grand

Bivouac ?
Ici, il s’agit d’organiser plus
simplement les covoiturages

tout en réduisant le nombre de
voitures sur la route

utils proposéO

C
Créé ton évènement.
Partage le lien pour que les participant·e·s puissent mettre leur besoin
de trajet ou leur proposition de transport.
Pense à consulter l’avancé des remplissages des voitures au fur et à
mesure que l’évènement approche.

Défi Camps

Diminuer l’impact carbone du rassemblement
en réduisant le nombre de véhicules de

transport pour l’aller et le retour du mini
séjour.

BJECTIFS OrgaO
est quoi ?C’

Covoitribu: C’est une plateforme de
covoiturage gratuite, sécurisée et spécialement
conçus pour des évènements de groupes!

omment ça marche
Il suffit d’aller sur le site en suivant ce lien: https://www.covoitribu.fr.

Ensuite, en trois étapes, le tour est joué:
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organisatrices de weekends,
rassemblements et de séjours
de rentrer dans la dynamique

Grand Bivouac, enfants et
Grand·e·s !

Plusieurs défis vous sont
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p

Intendance

Défi du déchets à la richesse:
Pour relier le plaisir à l’utile, viens cuisiner et colorer grâce aux aliments:  découvre  
la fiche d’activité teinture et la technique du shibori pour faire resplendir la tribu
des Drâa dans des costumes uniques! tu retrouveras l’activité et les annexes ici: 
https://grandbivouac.eedf.fr/les-kits/mokau/

Défi CAMPS
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BJECTIFS OrgaO
est quoi ?C’

our réalis er le défi, nous vous proposons 3 activités:

Faire fonctionner le réseau local de producteur·ice·s 
Faire découvrir de nouvelles saveurs. 
Rendre ludique la gestion des déchets .

Défi Partenaires locaux:
Trouve un·e maraicher·ère et une boulangerie artisanale pour y acheter légumes et
pains du rassemblement.
Défi des 3 légumes oubliés:
choisie au moins un des trois légumes suivant en fonction de la saison et cuisine avec
pour faire découvrir des nouvelles saveurs : 

pour le printemps: la Topinambour, la blette et... le panais!
pour l’été: le fenouil, le cresson et l’oseille!

Partage nous ta fiche recette avec le document proposé!

util O
Pour aller  plus loin et organiser son intendance en toute
tranquillité, consulte le guide aliment·terre ici:
http://grandbivouac.eedf.fr/wp-
content/uploads/sites/244/2024/03/guide-Alimenterre.pdf

Proposé



util O P

BJECTIFS OrgaO
Découvrir le principe des “5 R"pour un
Garantir la santé des participant·e·s.
Minimiser notre impact sur nos environnements. 

       (Proche et global)

La démarche des “5 R” est une démarche progressive
et positive qui consiste à:    efuser,   éduire,   éutiliser,
  endre à la Terre,   ecycler.

 efuser

 eduire

 eutiliser
 endre 

à la terre

 ecycler

r
r

r
r
r

Refuser ce dont on n’a pas besoin, les objets à usage unique ou
non - revalorisables.

N’acheter que les quantités nécessaires, éviter le gaspillage  
(suremballage, nourriture).

Privilégier les objets réutilisables. 
Louer, emprunter, acheter d’occasion, réparer, donner.

Composter la matière organique.

Recycler les objets et matières revalorisables

Comment ça marche
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Les défis printemps de Grand
Bivouac sont là pour

permettre aux structures
organisatrices de camps et de

rassemblements de rentrer
dans la dynamique Grand

Bivouac, enfants et Grand·e·s !

Plusieurs défis vous sont proposés
afin de découvrir ce nouvel

univers et de pouvoir le vivre au
quotidien de vos rassemblements.

Le défi “0 déchet” propose d’agir
concrètement au quotidien pour

se sentir mieux avec son
environnement, avec soi en les

préservant à notre niveau.

roposé

est quoi ?C’

r r r
r r

Défi CAMPS
zéro déchet
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Nous vous proposons 3 DEFIS:
Refuser et Réduire ses déchets: Faire les courses en mode “ZD”
 

Pour ça, on pense à des produits au maximum:
en vrac et sans emballages (ou alors avec peu d’emballages et
dans ce cas réutilisables!).
Locaux et de saison, biologiques / issus de l’agriculture raisonnée
et pas ou peu transformé.

(oui oui, c’est l’acronyme de “Zéro Déchet”)

Réutiliser et Réparer:
 

On prend le temps (organisateur·ice, parents, enfants) avant le(s) camp(s)
pour réparer du matériel du groupe ou bien même les vêtements d’extérieurs
des jeunes qui serviront et se feront de nouveaux usés!  
On peut réassembler plusieurs tentes usées en une seule viable, couper et
souder des nouveaux piquets de tentes, trouver un artisan avec une machine
à coudre suffisement puissante pour réparer les toiles de tentes

Attention, les consignes de tri sont différentes d’une région à
une autre. Il faut donc bien se renseigner avant de
commencer à trier et mettre en place les répartition de
poubelles et d’afficher sur les lieux de vie les consignes de tri.

Afin de permettre de prendre conscience de l’importance et
de la place des déchets dans notre quotidien, vous pouvez
mettre en place une pesée quotidienne des trois poubelles
et l’afficher sur le panneau actu du séjour.  

Rendre à la terre et Réparer:
 

Même si vous avez fait votre maximum pour refuser et réduire vos déchets, il vous en restera
forcement quelques uns. Il s’agit donc de faire le tri et le compostage des déchets.

Envoyez nous vos résultats de pesée, vos photos de
compost et d’espace de tri, votre sortie réparation

avant le séjour ou encore votre intendance Zéro
Déchet à l’adresse suivante: 

[grandbivouac@eedf.fr]

Défi CAMPS
zéro déchet



Les défis camps de Grand
Bivouac sont là pour

permettre aux structures
organisatrices de weekends,
rassemblements et de séjours
de rentrer dans la dynamique

Grand Bivouac, enfants et
Grand·e·s !

Plusieurs défis vous sont
proposés afin de découvrir ce
nouvel univers et de pouvoir le

vivre au quotidien de vos
rassemblements.

Alors, cap de répondre à
l’appel de l’aventure Grand

Bivouac ?
util O P

C

BJECTIFS OrgaO

Ce jeu propose de découvrir l’imaginaire Grand Bivouac en aidant deux avants coureur·euse·s à
réécrire les solutions de quêtes et d’histoires.

L’activité accompagne les joueur·euse·s à reconstituer par petites équipes des éléments de récits
possibles et comment les assembler ensemble.

Le dernier temps de cette veillée propose un retour au calme avec une lecture en commun  des
aventures de chaque équipes.
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roposé

est quoi ?C’

omment ça marche

Permettre de découvrir l’univers de Grand Bivouac

S’approprier l’imaginaire en inventant les
premiers récits

La fiche d’activité “à la croisée des histoires”
téléchargeable en suivant ce lien: 

https://grandbivouac.eedf.fr/ressources-pedagogiques/
Le conte de découverte de l’imaginaire Grand Bivouac
téléchargeable sur le lien suivant:

https://grandbivouac.eedf.fr/imaginaire/

Défi CAMPS
péda



Les défis camps de Grand
Bivouac sont là pour

permettre aux structures
organisatrices de weekends,
rassemblements et de séjours
de rentrer dans la dynamique

Grand Bivouac, enfants et
Grand·e·s !!

Plusieurs défis vous sont
proposés afin de découvrir ce
nouvel univers et de pouvoir le

vivre au quotidien de vos
rassemblements.

Alors, cap de répondre à
l’appel de l’aventure Grand

Bivouac ?

util O P

C

BJECTIFS OrgaO
nication
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roposé

est quoi ?C’

omment ça marche

Pendant que vous réalisez un des défis, pensez à le prendre en photo ou en courte vidéo et
transmettre là à l’équipe grand bivouac à l’adresse suivante:
[grandbivouac@eedf.fr] 
Une attention encore plus particulière sera porté sur la diffusion des histoires créés avec les
enfants et les grand·e·s  au cours de l’activité “à la croisée des histoires”.
N’hésitez pas, ce sera votre premier pas auprès des 5 tribus, et ne soyez pas étonné si vous
recevez des messages de leurs parts par la suite...

Garder des traçes de son rassemblement.

Défi Camps
Commu

Transmettre ce que l’on fait aux autres.

valoriser nos actions et celles des jeunes.

Ton appareil photo, des eclé·e·s motivé·e·s, une
bonne dose de créativité, un brin d’imagination
et une touche de folie!

Et en tout les cas, nous aurons à cœur de
diffuser vos partages d’expériences et
d’aventures sur les réseaux de l’association.


