- NSSEMBLEE GENERALE

La Base du Parc - 30 et 31 mai 2026

MENU)

Petit déjeuner

Vendredi Samedi Dimanche
. Pain*
(F;ilr?ﬁture Confiture

Beurre doux et beurre salé
Pudding de chia

Jus d'orange et jus de
pomme

Café, thé

Beurre doux et beurre salé
Pudding de chia

Jus d'orange et jus de
pomme

Café, thé

Buffet de salades plus ou
moins composées :

Faluches* a composer:

Soupe a l'oignon

- crumble aux pommes et

- jambon
- salade flamande: J )
- fromage frais
betterave, ceuf dur, pomme
) - thon
- salade de haricots blancs,
L - salade
tomates séchées, thon,
oignons rouges - tomate
Déjeuner N rous - beurre/margarine
- taboulé
. - betterave en tranches
- carottes rapées )
) - tartinable de betterave
- charcuterie
- houmous
- salade de pommes de . .
- tartinable feta et poivrons
terre et hareng e
. . rotis
-créme dessert a la
i , - pommes
chicorée (vegan ou non)
Pain*
Pate de spéculoos et
Gouter .
confiture
Fruits
Pour les personnes en ayant o
fait la demande lors de leur Repas spécialités du Nord :
inscription - Waterzoi de légumes, pain
Petite restauration rapide sur | et plateau de fromage du
a place : Nord (dont fromage vegan
Diner ( 9 gan)

Sandwich ou croque
monsieur

Dessert

Boisson

spéculoos (végan et sans
gluten inclus) -
gaufrette flamande

*Pains sans gluten et sans sel prévus
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